
 
 
ASPECTOS CURRICULARES DE LA FORMACIÓN DE INSTRUCTORES IBF DE 
ESPAÑA Y SUDAMÉRICA. 
 
TEMARIO NIVEL INICIACIÓN 
 

1. Finalidad del curso 
2. Educación física y su didáctica 
3. El calentamiento 
4. Estiramientos recomendados 
5. La comunicación en el aula 
6. Las 20 reglas de oro del Kárate 
7. Metodología y técnica, didáctica 
8. Primeros auxilios 

 

REQUISITOS: 

• El Graduado en Educación Secundaria o en su defecto Graduado Escolar, FP1 
o similar. 

• La presentación de una tesina que tratará sobre algún tema relevante a la 
labor de instrucción: técnico, pedagógico, físico, metodológico, etc. Será 
consensuada entre el tutor y el alumno. 

• Edad mínima 16 años. Grado mínimo 1º kyu (Cinturón Marrón).  

El aspirante al siguiente nivel de titulación, que reuniendo todos los requisitos y 
únicamente le falte el grado correspondiente, puede solicitar ser admitido al mismo 
con el compromiso de presentarse al siguiente examen de grado y aprobarlo, de lo 
contrario perdería dicha titulación. Si es menor de edad, tendrá que adjuntar una 
autorización paterna/materna. Con 15 años se puede realizar el curso de Iniciación, 
pero no se le entregará el diploma hasta que cumpla los 16 años. 
La realización de este curso es obligatorio que la solicite el Sensei. 
El alumno dispondrá de tres meses para realizar el curso y tendrá a su disposición 
un tutor por mail o teléfono, además del propio Sensei. 
La evaluación se realizará a través de la tesina y de la valoración del Sensei. 


